POCHOD ZUPOU PERNSTEINSKOU
MEMORIAL ADOLFA MISTRA

29. ROCNIK TURISTICKEHO POCHODU A 24. ROCNIK CYKLOJizDY

8. KVETNA.2020

OBLASTNi CHARITA
TISNOV

PREZENTACE A START

Doubravnik: nadrazi CD - od 8 do 10,15 hod., p&si trasy 9 a 18 km
TiSnov: sokolovna - od 7 do 10 hod., péSi trasy 24 a 38 km, vSechny cyklotrasy

PROPOJETE POHYB S CHARITOU

Udélejte néco zdravého pro své télo a néco dobrého pro druhé. Znasobte letos své uslé/ujeté kilometry pro
Oblastni charitu TiSnov. Vyberte si trasu jako obvykle a zaplatte startovné. Pokud se v prabéhu nebo na
konci akce rozhodnete udélat dobry skutek, znasobte své kilometry libovolnou ¢astkou (napf. 10 K&/km, 20
K&/km, 50 K&km) a podporte tak Oblastni charitu TiSnov. Svuj pfispévek mulzete vhodit do kasicky v
pribéhu cesty ve Skryjich, nebo v cili na Pernstejné. Na kontrole ve Skryjich se muzete s Charitou seznamit
blize a zapoijit se do fotosoutéze, jejiz vyherce dostane bali¢ek vyrobeny klienty ve Chranéném bydleni a
Socialni rehabilitaci Skryje. Dékujeme, ze pomahate s nami!

PESi TRASY
Z DOUBRAVNIKA:

9 km - Doubravnik — Pod KFizovicemi — Cernvir — Nedvédice — Pernstejn
18 km - Doubravnik — Pod Kfizovicemi — Skorotice — Kaciny — Chlébské roz. — Nedvédice

Z TISNOVA:

24 km - TiSnov — Dolni LouCky — Skryje — Pernstejnské Jestfabi — Mariova — Rakové — Sejfek —
Pernstejn

38 km - TiSnov — Kaly- Skryje — Podmitrov — Stfitez — Vézna — Pernstejn

CYKLOTRASY

Z TISNOVA:

40 km — Tignov — Lomnicka — Serkovice — Ochoz - Béle& — Doubravnik — Nedvédice — Pernstejn

50 km — Tidnov — D. Lougky — Ujezd — Skryje — Safrankdv mlyn - Drahonin — Bor — Pernstejn —
trasa vhodna pro horska kola (zpevnéné cesty a brody)

55 km — Ti$nov — Lomni¢ka — Serkovice — Lomnice — Brumov — Osiky — Chlébské — Nedvédice —
Pernstejn

CiL

V8ech pésich tras i cyklotras bude na nadvofi hradu Pernstejna od 11 do 18 hod, kde kazdy ucastnik

obdrzi u€astnicky list a odznak.

STARTOVNE

Dosvpéll' 30 K& . Déti a mladez do 15 let 20 K&

OBCERSTVENI

Na kontrolach a v cili bude chléb se sadlem,sul a Caj, v cili kazdy dospély uCastnik obdrzi pivo
DALSI INFORMACE

V&echny trasy jsou uvedeny na turistické mapé KCT &. 85 - Okoli Brna, Svratecko (M 1 : 50 000). Trasy je
mozno stahnout v aplikaci mapy.CZ ze stranek http://www.sokoltisnov.cz/pravidelne-akce/dalkovy-
pochod/. Pfipadné dalSi informace je mozno ziskat v kancelafi TJ Sokol TiSnov, Drbalova 274, 666 01
TiSnov, tel 549 413 175, mail: sokol@sokoltisnov.cz
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